S0~ FAMILIENZENTRUM
BONNIGHEIM

Hallo liebe Kinder, hallo liebe Eltern,

mein Name ist Sabrina Taskoski. Ich Mama von zwei Tochtern und wohne mit
meiner Familie in Lauffen a.N.

Bereits 2020 absolvierte ich meine Lizenz zum Zumba Instructor.

2022 erweiterte ich diese um Zumba Kids & Zumba Kids Junior.

Im Februar 2024 habe ich im Familienzentrum bereits einen Zumba Kids-Kurs
angeboten.

Ab April 2025 werde ich fortlaufende Kurse in den Altersklassen 4 -7 Jahre und
8-10 Jahre anbieten. Pro Kurs stehen 10 Platze zur Verfugung.

Zumba Kids vereint kreative und abwechslungsreiche Elemente aus Tanz

und Spiel. Hierbei werden die unterschiedlichsten Materialien eingesetzt.

Zumba spricht alle Sinne an, fordert die Freude an Bewegung, ladt

zum Experimentieren mit verschiedenen Musikrichtungen und

Rhythmen ein, verbessert die Koordination und Konzentration, starkt

das Selbstbewusstsein und das Gemeinschaftsgefiihl und wirkt sich positiv auf die gesamte
Entwicklung aus.

Bist Du zwischen vier und zehn Jahre alt?
Hast Du Spal} am Tanzen?
Hast Du Lust auf gute Laune-Musik?

Start der fortlaufenden Kurse im Familienzentrum: Freitag, 04.04.2025

Kurs 1: Fiur Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahre von 16:45 Uhr bis 17:45 Uhr
Kurs 2: Fur Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr

.(I)-Z.r(;zl.m:.04./09.05./16.05./23.05./06.06./27.06./04.07./1 1.07./18.07./25.07./01.08./29.08./05.09./12.09./
19.09./26.09./10.10./17.10./24.10./07.11./14.11./21.11./28.11./05.12./12.12./19.12.2025

Kosten:10er- Karte - 100€

Das solltest du mitbringen: Eine Trinkflasche und Turnschuhe

Ich freue mich auf Dich!

Sabrina

Anmeldung bei Sabrina Taskoski unter 0176/24096587



